JKMBOT ¥ IOBA KOPOHE

JlemaBa ce HEIITO HOBO, Hero3HaTo. CBU ¢MO n3HeHal)eHH, 30yHeHH, Marbe WIH BHIIE yIUIaieHu. To je HopMaiHa
peakIyja Ha CHUTyaIHjy Y K0joj TyOMMO KOHTPOJIY HaJl CBOjUM JKUBOTOM, CyOUeHH ca Helmo3HaToM omacHorirhy. Ty omacHocT
HE MOXKeMO Ja UAeHTU(UKYjeMO He 3HAMO O/JAKJIE ZI0JIa3e M TO JOIII BHUIIIE I0jauaBa HAIy HECUTYPHOCT.

IIITa je Ba>kHO /12 cajia HAYIUMO ?
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HopwmautHo je fa ce mnamumo u ga ocehamo CTPAX. Crpax je eMonyja Koja MOXKe HIMaT Pa3INIUT HHTEH3UTET, Off
6J1are Y3HEMUPHOCTH JI0 IAHUKE U NIPEIUIaBJhEHOCTH. YMEPEH CTpaxX HaM IIOMajke /ja Ce IIOHAIIAMO Pa3yMHO H Jia
y CUTAIUjH Kao IITO je oBa OyZieMO O/IrOBOPHU IIpeMa cebu U pyruMa. Y OBOM CJIyuajy TOo 3HA4YH Jja Ce CBH
CTPUKTHO IPU/IPIKaBaMO Mepa U yIIyTCTaBa 3a IIPEeBeHIIH]y.

Y cutyauuju kazsa ocehamo crpax He Tpe6a Jja ra OTUCKYjeMo, ja ce MPaBUMO XpabpH U OKa3yjeMO TO PUSUYHUM
nonamamnuMma. Tpeba ;1a PASTOBAPAMO o cBom crpaxy u JA IIOJEJIVIMO MCKYCTBO ca Hekum. Mako cmo
y COLIMjaJTHOj U30JIAMj U, APYIITBEHE MpPerKe U AUTHTaTHA TEXHOJIOTHja OBOra IyTa HaM MOTy moMohwu.

Tpeba na ce THOOPMUIITEMO CAMO Ol CTPYYHUX 11 KOMITIETEHTHUX ITOJEJMTHAITA 1
NHCTUTYILINJA. Tpeba omabpatu n3Bop nH(pOpMaIuja 1 OrpaHUIUTH BpeMe Koje hemo ToMe IOCBETUTH.
BopaBak Ha JIpylITBEHIM MpeXaMa U IPEIUIaB/bUBAe OTPOMHOM KOJIMYHHOM BECTH, Pa3HHM
JnoaynHdopMmanujama®, resuHdopManyjama u ceH3anujama JJoaTHO he HaC Y3HEMUPUTH.

Jlo:x1B/baj BpeMEHa ce Meba jep CMO ,i30aueHu" 13 CBAKOAHEBHUIIE Y KOjOj CMO UMaJIH CBOje HABUKE U PYTHUHE.
3aro je motpe6Ho HOBY cBakomuepuity UCITYHUTHU PYTUHAMA koje he Hatiem KMBOTY 1aTU HEKKM HOBH PEI.
He Tpe6a 1a 3a60paBUMO Jja CBU BOJIMMO O/IMOD aJIH TaKOlje Jja ce Iocjie HEKOT BpeMeHa KOjU IIPOBEIEMO
omyITeHo u 6e3 ob6aBe3a jaBu moTpeba 3a /1a cejl BpaTHMO yOOMUajeHUM aKTHBHOCTUMA.Y CaJIalllib0j CUTYaIlHjH
Kajia ¢y HaM MOTyNHOCTH OrpaHuYeHe BasKHO je PA3MUC/IUTA U OCMUCTIUTH CBOje BpeMe.

CeakozHeBHO Tpeba yBectu cebu PATTHY OBABE3Y-uspany momahux 3aziaraka 1 ucymaBambe obaBesa Koje
3aXTeBa yUerhe Ha IaJbHHY.

BOJIOHTEPCKE AKTUBHOCTU Hab6aBKe XpaHe, JIEKOBa, IleTatbe KyNHOT /byOUMIla CTApHUjUM KOMINIHjama,
TpyAHHIIaMa, poljamuma, 0HOCHO ocobama Koje cy HemohHe min y BeheM pusuKy je KopucHa obaBesa Koja he
JIOLIPMHETH JIa ce ¥ caMu ocehaMo KOPHCHO U UCIyHeHo. HapaBHO cBe 0Be aKTUBHOCTH IIOIPa3yMeBajy CTPOro
MpH/pKaBarbe Mepa JIMYHe 3aIITUTE.

Beoma ycmenizo ocinobalatse ox crpeca mpyxa Ham CITOPT u PEKPEAITUJA. Ykouko Huje moryhe usBaH kyhe
,CBAKaKO je Moryhe CBaKO/HEBHO Be:KOAHe ¥ 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY.

KOMYHUKAIINJA u IPYKEE ca wianoBuma nopouiie npyuhe nam goxaruau ocehaj ga cmo
noBe3anu.Ilopes; Tora y mOpOANYHOM OKPY ey BasKHO je y CKJIaJy ca CBOjUM IOTpebamMa UMaTH U CBOj

SIICUXOJIOIIKY IIPOCTOP®, BpeMe Koje heMo mpoBecTH caMOCTaIHO y HeYeMy IITHO HaM Npuja(uuTaibe, CIyliame
My3HKe...).

OsBo Bpeme mokemo uckopuctut 3a OTKPVIBAIBE HoBux xo6uja, OTIPOBABAIBE y HeueMy Hemo3HaTOM,
CABJIABUBAIBE Heno3uaTte BemrtiuHe. CBaKky BUIJBUBY PE3YJITAT yUelha Heuer HOBOI yuuHuhe a ce ocehamo
ITOHOCHO U /12 Pa3BHjEMO CaMOIIOy3/jathe.

Moskza 6u Tpebasio 1a ce CeTHMO KOJIMKO IIyTa CMO HEIITO IPOIYIITAIN /Ia PAJIUMO HEIITO y UeMY Y:KUBaMo ca
HM3rOBOPOM Jia Hemamo Bpemena. Casi je Bpeme 3a To.

He tpeba uwnTaB faH mpoBectu y pasroBopuma o Bupycy. HAIII JKUBOT UMA MHOTO CAZIP2KAJA, TEMA,

AKTHBHOCTMU.

MHoru ce maie uzonanyje. 3amro? [llta Hac yeka y camohu? Yeka Hac cycper ca camuma cobom. JKuBoT y 106a
KOpOHe npoMeHuhe Hac y MHOTHM 00J1acTHMa, eMOIijaMa, KOMyHUKaI[HjaMa, GJIMCKOCTH, Pa3yMeBay Tora  IIITa HaM je y
JKUBOTY BakHO. Hayunhe Hac kako fia ce KBAJIMTETHO YIIO3HAMO ca co00M, /la pa3BHjeMO CAaMOAVCIUILINHY, BEIITHHY Ja
cavyBaMO CBOj€ MEHTAJIHO 3/IPaBJbe jeJHAKO Ka0o 1 (GU3UUKO 37[paBJbe, OTIIOPHOCT HA CTPEC U CIIPEMHOCT /Ia HACTABHUMO

AaJbe.

Omno 1rT0 je curypHo u u3Becio CBE RE ITPORU U JKMBOT 'RE CE HACTABUTH JJAJBE.



